Mars 2023

MAanadsblad

Kommande aktiviteter

Hdlsobingo, Start 13 februari-12 mars, du &r val med?2 Bingobrickan
hittar du har.

Yoga i ladan pa Gratorp i Raby Rekarne den é mars kI 17.30 1Gs
mer har.

Tuna Trafiks Ullareds resa den 25 mars, som EKAF-medlem fé&r du
50 kr rabatt, anmdalan fill Tuna Trafik och ange kod: ULLAEKAF23
vid bokning, (EKAF kommer inte ha ndgon egen resa till Ullared)

Pask inspirerat blomsterdemo 29 och 30 mars, I&s mer hér

Trddgdrdsmadssan pa Alvsjomdssan den 1 april boka din plats fill
bussen har Vill du veta mer om mdssan, 1&s pd deras hemsida.

Lars Lerin Sandgrund den 22 april, vi gor ett nytt férsék med en
konstresa till Sandgrund I&s mer har.

Intresseanmalan for EKAF-masterskap i golf, &r du intresserad av
att vi skall ha ett mdasterskap s& skicka intresseanmdalan till
ekaf@eskilstuna.se det kommer troligtvis ske i juni manad.

Information fran styrelsen

EKAF:s arsmote den 9 mars, anmdlan senast den 1 mars om du
onskar fértaring till ekaf@eskilstuna.se. Om man inte dnskar
fortaring p& motet s& ér man vélkommen utan anmdalan.

Om du inte har digitalt medlemskort via Cardskipper, kontakta
kansliet tfn 016-710 24 60 s& |6ser vi det.

Foreningens mal ar att framja
medlemmarnas fysiska och
psykiska utveckling genom att:

e Stimulera och inspirera
medarbetarna till en aktiv
fritid

e Oka frivseln och arbets-
glédjen

e Bidra fill en vi-kansla bland
medarbetarna

e Hoja aftraktionsvérdet pd
kommunen som arbetsplats

e Bidra till att medarbetarna
hittar "lusten och livsgladjen"

e Stddja medarbetarna till att
f& ett halsosamt hallbart
arbetsliv

Stdende erbjudanden

Bussresor fill Stockholm, anmdl
dig p& hemsidan.

Samarbetspartners
Uppdaterade avtal se har

2022 Ars formdnsbladet nytt blad
kommer ndr avtalen for 2023 &r
klara.

Kontaktuppgifter
Telefon: 016-710 24 60 E-post: ekaf@eskilstuna.se

Post: Stadshuset/EKAF, Utv.enheten, Vastra flygeln plan 3,
631 86 Eskilstuna

Hemsida: www.ekaf.nu

Facebook: Ekaf Eskilstuna
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