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MAanadsblad

Sid1av?2

Aktiviteter

Stegtavling 10 april-31 maj, glém inte att skicka in kupongen
senast den 5 juni till EKAF kansli. Harligt vader for promenader nu,
passa pd att f& béde sol och motion! Lds mer om tavlingen.

Vdrens foreldsning

OBS! Nytt datum, den 14 juni kommer Kristina Palten och férelGser,

I&s mer pd& hennes hemsida.

Det &r en berdttelse om mod, att forverkliga sina drémmar, véaga
goéra det annorlunda och vilian och férmdgan att pdverka sin
omvdarld. Det @r ocksd en frégestdlining — vad har jag for val och
ansvar i det samhdlle jag lever iz Anmalan gor ni har.

EKAF masterskap i golf 13 juni
Las mer och anmdl er via hemsidan, ni mdste uppge golf-id och
klubbtillhérighet vid anmdalan. Sista anmdalningsdatum 7 juni.

Prova pa golf 13 juni kl. 17.00

L&s mer och anmal er via hemsidan, sista anmdalningsdatum 7 juni.

A-varvet

Erbjudande frén A-Varvet, Sveriges vackraste kvartsmara den 27
maj. EKAF-medlemmar fér 100 kr rabatt, vid anmdalan - anvadnd
kod EKAF fér att f& rabatten.

EKAF erbjuder ytterligare 50 kr rabatt fér EKAF medlemmair, skicka
in kvitto s& far du tillbaka den summan i efterhand.

’."

Foreningens mal ar att framja
medlemmarnas fysiska och
psykiska utveckling genom att:

e Stimulera och inspirera
medarbetarna till en aktiv
fritid

e Oka frivseln och arbets-
glédjen

e Bidra fill en vi-kdnsla bland
medarbetarna

e Hoja aftraktionsvérdet pd
kommunen som arbetsplats

e Bidra fill atft medarbetarna
hittar "lusten och livsgladjen"

e Stddja medarbetarna till att
f& eft hdlsosamt héllbart
arbetsliv

Stdende erbjudanden

Bussresor fill Stockholm, anmdl
dig p& hemsidan.

Samarbetspartners
Uppdaterade avtal se har

2022 Ars formdnsbladet nytt blad
kommer n&r avtalen for 2023 ar
klara.
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Facebook: Ekaf Eskilstuna



mailto:ekaf@eskilstuna.se
http://www.ekaf.nu/
https://www.facebook.com/ekafeskilstuna/
http://ekaf.nu/anmalantillaktiviteter/stegtavlingvaren2023.4.611291771872c3b37951b7dc.html
https://palten.se/
http://ekaf.nu/anmalantillaktiviteter/forelasningkristinapalten.4.218e857e187230fa30e1f746.html
http://ekaf.nu/anmalantillaktiviteter/ekafmasterskapigolf.4.66d583e3187eac4b458e850.html
http://ekaf.nu/anmalantillaktiviteter/provapagolf.4.66d583e3187eac4b458e985.html
http://ekaf.nu/anmalantillaktiviteter/shoppingresorstockholm.4.61555e62163b4e1638c50752.html
http://ekaf.nu/formaner/formansblad2022.4.367c5b3517f4471313d208.html

Maj 2023
Foreningens mal ar att framja

Mdanadsblad
medlemmarnas fysiska och

Sid 2 psykiska utveckling genom att:

e Stimulera och inspirera
medarbetarna fill en aktiv
fritid

e Oka trivseln och arbets-

Medverkan pa motionstavlingar, om du som medlem deltar i
motionst@vlingar finns maojlighet att f& sponsring i efternand for
detta. Skicka in kopia pd kvittot fill EKAF kansli och EKAF prévar

darefter mojligheten till att f& ersattning for detta. gladjen
e Bidra till en vi-kansla bland
medarbetarna
e Hoja aftraktionsvérdet pd
Samarbetspartners kommunen som arbetsplats

. o mons . e Bidra till att medarbetarna
Nya priser pa Friskis och Svettis hittar "lusten och livsglcidjen”

Friskis och svettis har dndrat sitt utbud av traningskort vikket innebdr o = Stadja medarbetarna fill att
att dagkort inte ldngre gdr att kdpa. Pris for 6 mdnader allkort &ér f& ett halsosamt hallbart
2295 kr och 12 mdnader 3215 kr. arbetsliv

Nytt avial - Kayakomat

Gillar du att paddla kajak eller sup? Kayakomat i Eskilstuna
(Munktellbryggan) erbjuder 30 % rabatt i maj och 20 % rabatt Bussresor till Stockholm, anmal
framdver. Lds mer har. dig p& hemsidan.

Stdende erbjudanden

Information fran styrelsen

Om du inte har digitalt medlemskort via Cardskipper, kontakta
kansliet tfn 016-710 24 60 s& |6ser vi det.

Tipsa om forslag pa aktiviteter har
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