Augusti 2023

MAanadsblad

Fototavling

Ta foton i sommar pd temat "Min sommaraktivitet”, skicka in dem
till ekaf@eskilstuna.se senast 18 augusti s& har du mojlighet att
vinna priser i var utlottning.

Ansokan Avrefs fritidsforening (AF)

Som medlem i KAF kan EKAF anméila sig till AF och vi funderar p&
att géra det. Vi vill gédrna ha era tankar kring vad som har
gjort/gor oss bra som férening och dven med tanke pd
forutsattningarna de senaste dren med pandemi och Tinas
bortgdng. Mejla dina tankar till ekaf@eskilstuna.se

Halsobingo
En favorit i repris! Starta hésten med lite utmaningar och varmed i
utlottning av priser, lank till bingolotten.

Allsang i Parken
Torsdag 10 och 17 augusti har du méjlighet att lyssna och sjunga
med! Las mer har

Yinyoga
Den 17 september finns mojlighet att prova pd yinyoga pd
Grétorp, 1&s mer har

Rinkbandy
Tradna/"lek” rinkbandy, onsdagar med start 23 augusti, 1&r mer har

Aventyrsgolf vid Ekdngen
Som medlem i samband med att du spelar minigolf féar du en
rabattkupong pd glass, 1&s mer har

EKAF-kvall (fysiskt)
Save the date - 14 november! Mer information kommer.

KSF-runt i samarbete med Korpen
16 september — rabatt pd avgiften, mer information kommer.

Féreningens mal ar att framja
medlemmarnas fysiska och
psykiska utveckling genom att:

e Stimulera och inspirera
medarbetarna till en aktiv
fritid

e Oka frivseln och arbets-
glédjen

e Bidra fill en vi-kénsla bland
medarbetarna

e Hoja atftraktionsvérdet pd
kommunen som arbetsplats

e Bidra fill att medarbetarna
hittar "lusten och livsglddjen"

e Stdédja medarbetarna fill att
f& ett hdlsosamt hdllbart
arbetsliv

Stdende erbjudanden

Bussresor ill Stockholm, anmdal
dig p& hemsidan.

OBS! Fram till 12 augusti stannar
bussen inte i Mall of Scandinavia.

Samarbetspartners
Uppdaterade avtal se har

Glém inte att det ér nya
terminstarter hos véra
samarbetspartners!

Kontaktuppgifter
Telefon: 016-710 24 60 E-post: ekaf@eskilstuna.se

Post: Stadshuset/EKAF, Utv.enheten, Vastra flygeln plan 3,
631 86 Eskilstuna

Hemsida: www.ekaf.nu

Facebook: Ekaf Eskilstuna
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