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Aktiviteter
Prova pa Padel och for erfarna den 8 november Ids mer hér

Hostens forelasning 9 november med Mike Florette han &r ett
scenproffs, inspiratér och estraddér med 6ver 30 ars erfarenhet av
att kommunicera med en publik frdn scener som Cirkus och
Stockholms Konserthus m m 1&s mer hér om foreldsningen
Mikrovanor - sma steg, stora féréndringar

EKAF kvall 14 november I&s mer har

Under kvallen kommer du att traffa samarbetspartners som har
erbjudanden, kdpa rabatterade biobiljetter, tipspromenad med
mera. Ta med en kollega som &r kommun/bolagsanstalld och vill
bli medlem under kvéllen och ni fér varsin gdva. Som ny medlem
under kvdllen s& betalar du endast 150 kr och &r medlem resten
av 2023 och hela 2024

5 kamp pa Bowlinghallen 23 november, samla inop ett lag p& 4-5
kollegor och tavla mot andra arbetsplatser 1&s mer har

Eskilstuna Revyn 12 januari EKAF:s egna bokade forestalining 1as
mer har

Nya samarbetspartners

SENSUS vi smygstartar med ett erbjudande se hér sida eller frén
varen 2024 erbjuds EKAF medlemmar 30 % pd kurser

Information fran styrelsen

Fréin drsskiftet 2024 kommer vi endast ha digitala medlemskort via
Cardskipper.

Om du inte har digitalt medlemskort via Cardskipper, kontakta
kansliet tfn 016-710 24 60 eller mejl s& 16ser vi det.

Kontaktuppgifter
Telefon: 016-710 24 60 E-post: ekaf@eskilstuna.se

Post: Stadshuset/EKAF, Utv.enheten, Gstra flygeln plan 3,
631 86 Eskilstuna

Foreningens mal ar att framja
medlemmarnas fysiska och
psykiska utveckling genom att:

Stimulera och inspirera
medarbetarna till en aktiv
fritid

Oka frivseln och arbets-
glédjen

Bidra fill en vi-k&nsla bland
medarbetarna

Hoja attraktionsvardet pd&
kommunen som arbetsplats
Bidra fill att medarbetarna
hittar "lusten och livsgladjen"
Stédja medarbetarna till att
f& ett halsosamt hallbart
arbetsliv

Stdende erbjudanden

Bussresor tfill Stockholm, anmdl
dig p& hemsidan.

Samarbetspartners

Uppdaterade avtal se har

2022 Ars formdnsbladet nytt blad
kommer ndr avtalen for 2023 &r
klara.

Hemsida: www.ekaf.nu

Facebook: Ekaf Eskilstuna
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